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Czym jest roznorodnos¢
biologiczna?

Rdznorodnosc biologiczna to ztozona sie¢ zycia, ktdrej cze-
Scig jestesmy tez i my sami. Jest to termin oznaczajacy cate
bogactwo form i przejawdw zycia na Ziemi.

Roéznorodnosé obejmuje nie tylko ,dzika” przyrode, ale takze
rasy zwierzat i odmiany roslin wyhodowane przez cztowieka.
To takze wielos¢ zachodzacych miedzy nimi zjawisk i proceséw
tworzgcych razem nierozerwalny system zycia, w ktorym
sami stanowimy ogniwo. Nic wiec dziwnego, ze znaczenia
réznorodnosci biologicznej dla trwania ludzkosci i jakosci jej
egzystencji nie sposdb przecenic.

Ocenia sie, ze ponad 40% $wiatowej gospodarki opiera sie na
biologicznych produktach i procesach. Od bogactwa roslin,
zwierzagt i mikroorganizmow zalezy wyzywienie ludzkosci, jej
zdrowie, potrzebny opat, bezpieczenstwo spoteczne. Nie spo-
séb wprost ocenic, jak wiele znaczy bogactwo zycia na Ziemi
dla rozwoju kultury, zaspokojenia potrzeby piekna i wartosci
duchowych, krétko méwigc — dla jakosci zycia.

Po prostu nie mozna wyobrazi¢ sobie naszego trwania na Ziemi
bez tej obecnej wokdt nas wielosci form zyjacego swiatal

Niestety, réznorodnosé biologiczna zmniejsza sie wprost
na naszych oczach! Utrata réznorodnosci biologicznej to
niepokojace ze wszech miar zjawisko, kidre, co potwierdzaja
badania, nabiera coraz wigkszego tempa. W ciggu ostatnich
50 lat ludzkos¢ zmienita i zmienia ekosystemy szybciej i bardziej
dramatycznie niz w jakimkolwiek okresie, w catej dotychcza-
sowej historii.

Dr Anna Kalinowska




Skarby przyrody
POMORSKIEGO

W Polsce wciaz cieszymy sie wielkim bogactwem
przyrody, ktérg warto poznawac i ktérg nalezy chronic.

Wojewddztwo pomorskie, potozone w poétnocnej czesci Pol-
ski, jest obszarem reprezentujgcym olbrzymig réznorodnosc
siedlisk, gatunkdw i krajobrazéw. Swoim zasiegiem obejmuje
wielokilometrowy pas wybrzeza Battyku, Zatoki Puckiej
i Gdanskiej, Mierzei Wislanej, a nastepnie Pas Nadmorski.
Dalej na potudnie znajduje sie uksztattowany przez moreny
obszar Pojezierza Kaszubskiego i czes¢ ltawskiego, obszar
delty Wisty — Zutawy, obszar doliny Wisty oraz najwigkszy
kompleks lesny Polski pétnocnej — Bory Tucholskie. Ob-
szary chronione w wojewodztwie zajmuijg tacznie 1/3 jego
powierzchni. Na obszarze wojewddztwa wyznaczono dwa
parki narodowe: Stowinski Park Narodowy i Park Narodowy
Bory Tucholskie. Ponadto znajduje sie tu 135 rezerwatow
przyrody i funkcjonuje 9 parkéw krajobrazowych, w tym:
Kaszubski Park Krajobrazowy, Nadmorski Park Krajobra-
zowy, Park Krajobrazowy Dolina Stupi, Park Krajobrazowy
Mierzeja Wislana, Tréjmiejski Park Krajobrazowy, Wdzydzki
Park Krajobrazowy, Zaborski Park Krajobrazowy, Park Krajo-
brazowy Pojezierza ltawskiego, Tucholski Park Krajobrazowy.

Juz samo potozenie wojewddztwa pomorskiego nad
Battykiem czyni je wyjatkowo atrakcyjnym pod wzgledem
turystycznym i srodowiskowym. Ponadto olbrzymim
walorem przyrodniczym tego obszaru sa liczne jeziora,
w tym jeziora lobeliowe, wyrdzniajgce sie duzg czystoscia,
przezroczystoscig wody, piaszczystym dnem i charaktery-
styczna roslinnoscig. Na Pomorzu wystepuje az 95% jezior
lobeliowych wystepujacych w Polsce. Tego typu akwenom
nadaje sie najwyzszg w skali europejskiej range, wymagaja
one tym samym szczegdlnej ochrony.

Kolejng wartoscia wojewddztwa pomorskiego jest wystepo-
wanie duzych obszaréw lesnych — jest to jedno z najbardziej
zalesionych wojewddztw w kraju.

Wszystkie te witasciwosci pomorskiego, w potaczeniu
Z urozmaicona rzezba terenu, sprawiaja, ze jest to obszar
niezwykle malowniczy, skrywajacy niezwykte bogactwo. Jest
nim przede wszystkim wystepowanie siedlisk dla réznorod-
nych gatunkow zwierzat, roslin i ich zbiorowisk, w tym duze;
liczby gatunkdw rzadkich i zagrozonych wyginieciem.



Park Narodowy
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Stowiniski Park Narodowy potozony jest w srodkowej czesci
polskiego wybrzeza. Park zostat utworzony w 1967 roku,
a 10 lat pdzniej, ze wzgledu na wyjatkowo bogata awifaune
i zroznicowanie szaty roslinnej, zostat wpisany do Sieci
Swiatowych Rezerwatéw Biosfery UNESCO. Objety jest
réwniez miedzynarodowa konwencja ramsarska, dotyczaca
ochrony siedlisk ptakéw wodnych i btotnych. Nazwa parku
pochodzi od Stowincow, czyli grupy etnicznej, ktéra niegdys
zamieszkiwata na tych terenach. Skansen w Klukach daje
mozliwos¢ poznania i obcowania z duchem tamtych czaséw
i ludzi. Bogactwo przyrodnicze oraz malownicze krajobrazy
Park zawdzigcza nie tylko pigknym nadmorskim plazom,
ale réwniez przymorskim jeziorom, tajemniczym bagnom
i torfowiskom, tfgkom, nadmorskim borom.

Obszar Parku jest zamieszki-
wany przez wiele gatunkow
ptakdw, a jego symbolem jest
mewa srebrzysta. Jednym
Z najciekawszych gatunkdéw
ptakdw wystepujacych na
tym obszarze jest puchacz
— najwieksza sowa Swiata.
Zaobserwowa¢ mozna
réwniez inne ptaki drapiez-
ne: bielika, orta przedniego,
orlika krzykliwego, rybotowa,

Mewa srebrzysta bociana Cczarnedo.
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Charakterystyczny dla Stowinskiego Parku Narodowego jest
strefowy uktad roslinnosci, ktdrej pasy przebiegaja rownole-
gle od wydmowego brzegu morskiego w gtab ladu. Uktad
ten obrazuje naturalny cigg sukcesyjny — od rosngcych na
piaskach zespotéw pionierskich (roslin, ktére kolonizuja teren
wolny od roslinnosci) po nadmorskie bory (lasy z przewaga
drzew iglastych). Flore parku stanowi prawie tysigc gatunkow
roslin naczyniowych, a ponadto rézne gatunki grzybow
i mszakow.

Unikatowym elementem Parku jest pas mierzei z ruchomymi
wydmami, gdzie mozna poczuc sig jak na bezkresnej pustyni
piaskowej. Jest to najwiekszy w Europie obszar wedrujgcego
piasku — liczy okoto 500 ha powierzchni. Piach ze szczytdw
wydm jest przesuwany przez wiatr w kierunku wschodnim,
z predkoscia od 2 do 10 m rocznie. Najwyzsze z wydm
0siagaja wysokos¢ kilkudziesieciu metrow. Reprezentantka
takich wzniesien jest kacka Gdra, osiggajgca wysokosc
42 m n.p.m.

Ciekawym miejscem do odwiedzenia sa pozostatosci po
dawnej puszczy, odstoniete kilka lat temu przez morze. Pnie
drzew znajduja sie na plazy w poblizu Rowdw. Jak twierdzg
przyrodnicy, ponad trzy tysigce lat temu w tym miejscu rosty
dabrowy, a wiekowe pnie zostaty dobrze zakonserwowane
przez stong wode. =
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Najwiekszym jeziorem na terenie Parku, a zarazem trzecim
pod wzgledem powierzchni jeziorem w Polsce jest jezioro
tebsko. Powstato ono poprzez podniesienie poziomu morza
i zalanie fgk. Kolejnym jeziorem na obszarze Parku jest uro-
kliwe Gardno, oddzielone od Battyku piaszczystg mierzeja.
Ponadto znajduja sie tutaj jeziora Dotgie Wielkie i Dotgie
Mate, powstate wskutek odciecia zatoki jeziora Gardno przez
wydmy. Dotgie Wielkie jest jedynym akwenem na obszarze
Stowinskiego Parku Narodowego z gatunkami roslin typo-
wymi dla jezior lobeliowych. Wody tego typu majg niska
zawartos¢ materii organicznej, w zwiazku z czym wystepuje
tu charakterystyczna roslinnos¢ wodna. Tego rodzaju jeziora
sa bardzo wrazliwe na dziatanie czynnikdw zewnetrznych,
dlatego podlegaja Scistej ochronie. W obszarze jeziora
Dotgie Wielkie zaobserwowano wystepowanie gatunkéw
uznanych za wymierajgce: zostery morskiej i noskownicy
europejskiej. Zbudowano tu dtugi pomost, ktéry ciagnie sie
przez gestwine szuwardw. Mozna z niego zaobserwowac
zeremia i inne Slady bytowania bobrow. W sagsiedztwie opi-
sywanego akwenu znajduje sie inne, nie mniej malownicze
jezioro — Dofgie Mate.



—//

W granicach chronionego obszaru poruszac¢ sie mozna tylko
po wyznaczonych szlakach turystycznych, ktérych tgczna
dtugosc¢ wynosi 140 km.

Obszar Parku jest rowniez objety ochrong w ramach pro-

gramu Natura 2000 — obszary ptasie (Pobrzeze Stowinskie)
i obszary siedliskowe (Ostoja Stowiriska).



Rezerwat przyrody
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Rezerwat ten znajduje sie kilka
kilometrow na zachdd od Sto-
winskiego Parku Narodowego,
na obszarze mierzei oddzielajacej
jezioro Sarbsko od Battyku, sta-
nowigcej jeden z najpiekniejszych
fragmentow polskiego wybrzeza.
Jest to unikatowe miejsce o wy-
jatkowym krajobrazie i mikrokli-
macie, objete ochrong w formie
rezerwatu w 1976 roku.

Woskownica europejska ) ) o .
Na Mierzei Sarbskiej co najmniej

do konca XIX wieku dominowaty
nielesne zbiorowiska wydmowe. Na poczatku XX wieku
wykonano nasadzenia sosny kosodrzewiny, majace na celu
stabilizacje i utrwalenie wydm. Zastosowany tu gatunek so-
sny jest obcy geograficznie (naturalnie wystepuje w gorach),
jednak jego zaletg jest odpornosc¢ na ekstremalne warunki
panujgce na wydmach. Nasadzenia te rosng do dzisiaj i sg
obecnie okoto 100-letnimi krzewami.

Obszar rezerwatu nazywany jest miniaturka Stowiriskiego
Parku Narodowego. Wystepujace tu pagoérki nadmorskich
ruchomych wydm osiggajg do 24 m n.p.m. W miedzy-
wydmowych zagtebieniach wypetnionych torfem znajduja
sie unikatowe na polskim wybrzezu, majgce charakter
zanikajacy, zbiorowiska: wrzosowiska, porosniete wierzbg
i wrzoscem. Znaczna czesc obszaru porasta nadmorski bor
bazynowy, ktérego drzewostan tworzg charakterystyczne
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niskie sosny. Ich fantazyjnie powyginane ksztatty sg skutkiem
dziatalnosci wiatréw wiejgcych od morza, silnych sztormow,
zasolenia gleby i wilgotnosci powietrza. Runo lesne stanowig
tutaj: bazyna, boréwka i wrzos.

Na terenie rezerwatu

stwierdzono wystepowanie

okoto 340 gatunkéw roslin

naczyniowych. Wystepuja tu

stanowiska wielu gatunkow

roslin podlegajacych ochro-

nie, m.in.: dtugosz krolewski

(piekna, rzadka paproc),

fiotek torfowy, rosiczka

dtugolistna i posrednia (ro-

Sliny owadozerne), turzyca

bagienna, wetnianeczka
darniowa i woskownica

europejska (roslina aromatyczna, o wielu zastosowaniach,
w Polsce zagrozona wyginigciem).

Dzika nadmorska nature mozna podziwia¢ przemierzajac
rezerwat sciezkg edukacyjna, poprowadzong waskim pasem
ladu miedzy brzegiem Battyku a jeziorem Sarbsko. W trakcie
wedrowki mozliwe jest zejscie na plaze i powrdt brzegiem
morza. Przebieg sciezki umozliwia obserwacje zmiennosci
krajobrazu: od zbiorowisk lesnych, poprzez pfaty siedlisk
wilgotnych i bagiennych, az po wydmy i nadmorska plaze.

Znajduje sie tu rowniez obszar siedliskowy Natura 2000

— Mierzeja Sarbska.
11
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Jest to jedyny rezerwat stonoroslowy na Pomorzu oraz jeden
z zaledwie trzech w Polsce. Zostat utworzony w 1999 roku.
Potozony jest we Wiadystawowie, u nasady Mierzei Helskiej,
na obszarze Nadmorskiego Parku Krajobrazowego. Wyste-
puja tu gleby o duzym zasoleniu, ktérego zrodtem sa wody
Zatoki Puckiej. Celem rezerwatu jest ochrona halofitow,
czyli stonorosli — roslin przystosowanych do rozwoju na
silnie zasolonym podfozu. Rosliny te maja swoje sposoby
na przetrwanie w tych nietypowych warunkach, takie jak gro-
madzenie wody w migsistych organach, czy wyksztatcenie
zdolnosci wydalania nadmiaru soli przy pomocy gruczotow
wydzielniczych na lisciach i todygach.

W rezerwacie znajduje sie jedyne na Pomorzu Gdariskim
stanowisko rosliny o nazwie jarnik solankowy — halofitu
z rodziny pierwiosnkowatych. Innymi przyktadami cennych
gatunkow flory wystepujacych w rezerwacie sg: kwitngca
na rozowo pod koniec lata centuria nadbrzezna i babka
nadmorska (obydwie rosliny sa objete scistg ochrong).

W rezerwacie i na wodach przylegtej do niego Zatoki Puckiej
mozna spotkaé wiele gatunkdow ptakéw wodnych: mewy,
tyski, tabedzie nieme i rézne gatunki kaczek. Atrakcja orni-
tologiczng sg ptaki siewkowe, np. biegus zmienny, kszyk,
teczak.



Babka nadmorska



Zatoka Pucka
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Obszar ten obejmuje wody zachodniej czesci Zatoki
Gdanskiej. Mieszkancy nazywajg zartobliwie Zatoke Pucka
LPucyfikiem”. Jest to obszar potozony na szlaku migracyjnym
wielu gatunkow ptakdw i stanowi dla nich wazng ostoje
zimowa oraz miejsce odpoczynku w trakcie wedrowek.
Miejsce to szczegdlnie upodobaty sobie ptaki wodno-btotne,
tj.: czernica, lodowka, krzyzéwka, gtowienka, ogorzatka,
gagot czy nuroges. Natomiast na pobliskich takach zerujg
liczne stada gesi: gegawy i biatoczelnej oraz zurawi. Swoje
legi odbywajg tu ptaki siewkowe, m.in. czajka i krwawodziob.



Ostoja ta jest wazna dla zachowa-

nia duzej, ptytkiej zatoki morskiej

i zwigzanych z nig morskich i lgdo-

wych siedlisk. Obejmuje Pdtwysep

Helski, Zatoke Puckg Wewnetrzng

oraz fragment wybrzeza. Wystepu-

je tu duza réznorodnos¢ zbiorowisk

roslinnych oraz rzadkich, czesto

reliktowych, gatunkow flory i fauny.

Dno Zatoki pokrywaja tgki podwod-
ne, tworzone przez glony, trawe

morska i rézne gatunki rdestnic.

Sa to dogodne warunki do bytowania dla wielu gatunkow
zwierzat morskich, zwtaszcza bezkregowcow (skorupiakdw,
Slimakdw i wieloszczetdw) oraz ryb.

Na ladzie, w wyniku regularnego zalewania zasolonymi wo-
dami morskimi, powstaja specyficzne zbiorowiska roslinne
— solniska nadmorskie. W tych mozaikach niskiej i Sredniej
roslinnosci odbywaja swoje legi ptaki z grupy siewkowcow.

W rejonie Zatoki Puckiej regularnie pojawiaja sie cenne dla
Europy migrujgce ssaki morskie: foka szara i morswin. Dla
morswina jest to najwazniejsza ostoja w granicach polskich
wod terytorialnych, dlatego jest to obszar najczestszych
obserwacji tego morskiego ssaka.

15



Rezerwat
przyrody Beka

W granicach Nadmorskiego Parku Krajobrazowego, a takze
dwaoch wezesniej opisanych obszaréw Natura 2000: ob-
szaru specjalnej ochrony ptakdéw (ostoja ptasia) — Zatoka
Pucka oraz specjalnego obszaru ochrony siedlisk (ostoja
siedliskowa) — Zatoka Pucka i Potwysep Helski, znajduje
sie Rezerwat Beka, utworzony w 1988 roku. Potozony jest
w potocnej czesci wojewddztwa pomorskiego, nad Zatokag
Pucka, w miejscu, gdzie rzeka Reda wptywa do Battyku.
W tych okolicach znajdowata sie niegdys, pochtonieta
przez morze, miejscowos¢ Beka, a jej pozostatosciami sg
kamienne fundamenty i drewniany krzyz. Rezerwat zostat
powotany dla zachowania wilgotnych stonych fak, tzw.
stonaw, i rzadkich zbiorowisk mtak turzycowych oraz bogatej
awifauny zwigzanej z tymi siedliskami.

Na stonych tgkach wystepujg licznie rzadkie, chronione
lub zagrozone gatunki roslin halofiinych, np.: sit Gerarda,
mlecznik nadmorski, babka nadmorska, sitowiec nadmorski,
ostrzew rudy, mannica odstajgca i aster solny. Na face
w pdmocnej czesci rezerwatu znalez¢é mozna storczyki:
urokliwego stoplamka battyckiego o rézowo-fioletowych
kwiatach i niepozornego, delikatnego lipiennika Loesela
o zéttawozielonych kwiatach. Wystepuje tutaj rowniez przed-
stawiciel nielicznych w Polsce roslin owadozernych — ttustosz
pospolity. Jego liscie zawieraja dwa rodzaje gruczotdw: jedne
wydzielajg lepki Sluz, drugie — enzymy trawienne. Owad,
ktory usigdzie na lisciu, przylepia sie do Sluzu. Wowczas
liscie powoli zaginajg sie do srodka, a enzymy trawig jego
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ciato. Strawione sktadniki wchtaniane sg przez lis¢, ktory
powoli otwiera sie po kilku dniach.

Na obszarze rezerwatu mozna zaobserwowac wiele ga-
tunkdéw ptakéw — zardwno takich, ktdre teren ten wybraty
do odbycia legdw, jak i te, ktére organizujg sobie tu postdj
w czasie migracji wiosennych i jesiennych. Dodatkowo na
przybrzeznych wodach Zatoki Puckiej gromadza sie na
zimowisko wielogatunkowe stada ptakéw wodnych. Poza
tym na terenie rezerwatu wystepuje 7 gatunkdw innych
zwierzat chronionych prawem unijnym, w tym ryby z grupy
ryb dwusrodowiskowych i minogi.

Ttustosz pospolity
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Rezerwat przyrody
Ptasi Raj

W granicach obszaru Natura 2000: obszaru specjalnej
ochrony ptakéw (ostoja ptasia) — Zatoka Pucka, na Wy-
spie Sobieszewskiej, u ujscia Wisty Smiatej znajduje sie
jeszcze jeden rezerwat — Ptasi Raj. Zostat on utworzony
w 1959 roku.

Na jego obszarze znajduja sie dwa przymorskie jeziora:
Karas i Ptasi Raj. Otoczone szerokim pasem trzcin jezioro
Ptasi Raj oddziela od morza Mierzeja Messyriska, a od
Wisty Smiatej — malownicza, XIX-wieczna kamienna grobla.
Ponadto rezerwat obejmuje mniejsze zbiorniki wodne,
okoliczne bagna, taki i lasy. Jak sama nazwa rezerwatu
wskazuje, jest on atrakcyjnym terenem dla ptakow. Obszar
ten jest chetnie wybieranym miejscem na zimowanie oraz
na odpoczynek podczas migracji przez kaczki, fabedzie
i gesi, a takze mewy, rybitwy i ptaki siewkowate. Lista wy-
stepujacych tu ptakow liczy okoto 200 gatunkéw, z czego
45 tu gniazduje. Do najciekawszych gatunkow legowych
naleza: rybitwa biatoczelna, sieweczki, bak, kropiatka, zie-
lonka, wasatka i podrézniczek. Sporadycznie gniazduje tu
ohar, ostrygojad oraz edredon (duzy ptak wodny z rodziny
kaczkowatych, zamieszkujacy Eurazje, Ameryke Pdtnocna
i Arktyke). W okresie pozalegowym na jeziorach robi sie
gwarno od ptakéw, a widok zgromadzenia kilkunastu
tysiecy osobnikow jest niezapomnianym przezyciem.

Miejsce bedace rajem dla ptakdw jest rowniez rajem dla ich
obserwatoréw. Dla mitosnikow przyrody zostata stworzona
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Sciezka dydaktyczna z tablicami informacyjnymi oraz
dwiema duzymi wiezami, ktdre stuzg obserwacji ptakow
wodnych. Dla poszukiwaczy nocnych i wczesnoporannych
wrazen w wiezy nad jeziorem Ptasi Raj zamontowano
nawet platforme, w ktérej mozna przenocowac.

Rybitwa biatoczelna
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Park Krajobrazowy
Mierzeja Wislana

Park Krajobrazowy Mierzeja Wislana utworzono w 1985 roku
w celu zachowania unikatowych w skali kraju waloréw
przyrodniczych, kulturowych, historycznych i krajobrazo-
wych. Obejmuje on wschodni fragment Mierzei Wislanej.

Mierzeja Wislana stanowi pasmo wydm w ksztalcie sze-
rokiego tuku. Powstata w wyniku odktadania sie materiatu
piaszczystego przez prace pradow i fal morskich, a nastep-
nie dziafalnos¢ wiatrow. Poczatkowo materiat ten wytonit
sie ponad powierzchnie wody, tworzac liczne wysepki,
ktore nastepnie potaczyty sie w jedna catos¢ i uksztattowaty
w potwysep. Najwyzsze wzniesienie na mierzei to Wielbtadzi
Garb (49,5 m n.p.m.), a jgj szerokos¢ waha sie od ok. 500 m
w okolicach Krynicy Morskiej do ok. 2,5 km w poblizu Ste-
gny. Obszar wydmowy porosniety jest gtdwnie nadmorskim
borem sosnowym. Pomiedzy wydmami, w zagtebieniach,
wystepuja torfowiska przejsciowe i brzezina bagienna.

Urok Mierzei stanowia jej szerokie, piaszczyste plaze.
Krajobraz urozmaicajg zréznicowane wybrzeza Zalewu
Wislanego — od niskich brzegdw porosnietych szuwarami,
po wzniesienia wydmowe. Mozna tu podziwia¢ rozlegte
i piekne widoki poprzez Zalew na Wysoczyzne Elblaska.

Roslinnos¢ Mierzei Wislanej charakteryzuje sie duzym
stopniem naturalnosci, co oznacza przewage gatunkow
rodzimych. Wsrdd nich odnalez¢ mozna gatunki zagrozone
wyginieciem w skali regionu i catego obszaru Polski, zwigzane
z unikatowymi i wrazliwymi siedliskami. Do najcenniejszych
elementow flory naleza wystepujace tu nieliczne stanowiska

20



zimoziotu pdtnocnego (reliktu glacjalnego), stanowisko
wymierajgcej na Pomorzu Gdanskim turowki wonnej oraz
ostatnie stanowisko gnidosza btotnego. Nalezy rowniez
wymienic Inice wonng, ktdra jest gatunkiem endemicznym,
czyli unikatowym, wystepujacym na ograniczonym obszarze.
tacznie stwierdzono 101 gatunkdw zagrozonych i rzadkich
w skali Pomorza Gdanskiego i obszaru cafej Polski oraz
43 gatunki chronione.

Cecha charakterystyczng Mierzei Wislanej jest strefowy
ukfad siedlisk i zbiorowisk roslinnych. Wystepuja tu rozne
grupy roslinne, przystosowane do specyficznych warun-
kéw, np. halofity (rosliny stonolubne), rosliny torfowiskowe,
hydrofity (rosliny wodne) i higrofity (rosliny siedlisk o duzej
wilgotnosci), psammofity nadmorskie (rosliny rosnace na
podtozu piaszczystym), pionierska roslinnos¢ na okresowo
zalewanych powierzchniach.

Na terenie Mierzei Wislanej stwierdzono wystepowanie duze;
réznorodnosci gatunkowej ptakow. Odnotowano 232 gatun-
ki przedstawicieli awifauny, z ktérych 107 to gatunki legowe.
Mierzeja potozona jest na skandynawsko-iberyjskim szlaku
wedrowek, w zwigzku z czym wiele ptakow zatrzymuje sie
tutaj na odpoczynek w trakcie wiosennych i jesiennych
przelotéw. Obszar Parku jest rowniez chroniony prawem
miedzynarodowym, jest to obszar siedliskowy Natura
2000 Zalew Wislany i Mierzeja Wislana oraz obszar Ptasi
Zalew Wislany. Na obszarze Parku znajdujg sie rowniez dwa
rezerwaty: Rezerwat Buki Mierzei Wislanej i Rezerwat Katy
Rybackie.
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Kaszubski

\

Kaszubski Park Krajobrazowy to obszar potozony
w centralnej czesci Pojezierza Kaszubskiego, chroniony
od 1983 roku ze wzgledu na unikatowe wartosci przyrod-
nicze, kulturowe i krajobrazowe. Obejmuje zespdt Jezior
Radunskich, Wzgorz Szymbarskich oraz kompleks Lasow
Mirachowskich.

Olbrzymim walorem Kaszubskiego Parku Krajobrazowego
jest jego naturalny, bogato rzezbiony krajobraz, przypo-
minajacy tereny podgorskie. Poza licznymi wzniesieniami
i dolinami obszar urozmaicajg jeziora polodowcowe
o charakterystycznym wydtuzonym ksztatcie. Sposrod
nich mozna wyrézni¢ dwie grupy: Jeziora Potegowskie oraz
Jeziora Radunskie. Jeziora na terenie Parku, w potaczeniu
z rzekami, tworzg najpiekniejsze w Polsce szlaki wodne.
Jednym z nich jest tzw. Kdtko Raduriskie — szlak tgczacy
14 jezior. Jest on poprowadzony przez zbiorniki wodne
potaczone ze sobg w formie petli, ktdra mozna przeptynac,
rozpoczynajac z dowolnie wybranego miejsca.

W Parku wystepuje wiele atrakcyjnych przyrodniczo i wi-
dokowo srodlesnych lub srédpolnych bagien, torfowisk
oraz oczek wodnych. Odnalezé mozna réwniez liczne
pomniki przyrody — okazate, sedziwe drzewa i duze gtazy
polodowcowe.

Az 40% Kaszubskiego Parku Krajobrazowego zajmuija
obszary Natury 2000. Sg to specjalne obszary ochrony
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siedlisk (np. Dolina Gornej keby) i obszar specjalnej ochrony
ptakéw (Lasy Mirachowskie).

Najbardziej malowniczym obszarem s3g gesto zalesione
Wzgdrza Szymbarskie. Znajduje sie tutaj najwyzsze wznie-
sienie na Nizu Srodkowoeuropejskim — stynna Wiezyca
(328,6 m n.p.m.). Mozna na nig dotrze¢ Szlakiem Wzgdrz
Szymbarskich, by podziwia¢ rozlegta panorame okolic
z wybudowanej tu 35-metrowej wiezy.

Panujacy na obszarze
Parku klimat wptywa na
wystepowanie specyficzne;
flory, wyrdzniajacej sie
udziatem gatunkoéw gor-
skich i podgdrskich oraz
reliktow lodowcowych.
Na liscie roslin prawnie
chronionych, zagrozonych
wyginieciem i rzadkich fi-
guruje 190 gatunkow (wsrod
nich 43 gatunki objete sg
ochrong $cistg). Znaczna
czes¢ wystepujacych tu
zbiorowisk lesnych, a takze
roslinnosci torfowiskowe;j,

szuwarowo-bagiennej oraz
wodnej jest naturalna = KRGS
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lub nieznacznie zmieniona. Wystepuja tu lasy lisciaste
i mieszane, w ktérych dominuja buki.

W Swiecie fauny najwiekszym bogactwem Parku sg przede
wszystkim ptaki. Odnotowano tu 135 gatunkoéw ptakéw,
w tym 77 gniazdujacych. Wsréd najcenniejszych gatun-
kow sa tracze: szlachar i nuroges oraz bardzo nielicznie
wystepujaca w Polsce sowa wtochatka. Na torfowiskach
i jeziorach dystroficznych gniazduja: cyraneczka, zuraw
i samotnik. Przy strugach mozna zaobserwowac jednego
Z najbarwniejszych ptakdéw w naszym kraju — zimorodka.

Waznym elementem atrakcyjnosci Parku sa obiekty archi-
tektoniczne — wkomponowane w krajobraz, malowniczo
potozone wsie o zabytkowych uktadach przestrzennych
i zabudowie oraz obiekty archeologiczne, np. cmentarzyska
i grodziska. Przypominajg one o obecnosci cztowieka na
tym terenie przed wieloma wiekami, wnoszac jednoczesnie
atmosfere tajemnicy. Czesto odwiedzane przez turystow
jest cmentarzysko kurhanowe koto lesniczéowki Uniradze.
Jest to najwieksze cmentarzysko tego typu w Polsce,
datowane wstepnie na IV wiek p.n.e., na ktérym znajduije sie
ponad trzy tysigce kurhandw i grobdw. Do najciekawszych
grodzisk zas zalicza sie grodzisko Haska, potozone miedzy
jeziorami Ostrzyckim a Bukrzno Mate, oraz grodzisko zlo-
kalizowane w Chmielnie pomiedzy jeziorami Ktodno i Biate.
Znaleziska w tych grodziskach datowane sg nawet na
VIl wiek n.e.
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Na terenie Kaszubskiego Parku Krajobrazowego wyzna-
czone zostaty dwa gtdwne szlaki: czerwony — Kaszubski
(najdtuzszy i prawdopodobnie najpiekniejszy szlak regionu)
i czarny — Wzgorz Szymbarskich. Niezwykle ciekawy jest
szlak turystyki motorowej, czyli Droga Kaszubska, biegnaca
przez centralng czes¢ Kaszubskiego Parku Krajobrazowego
i liczaca okoto 20 km. Droga prowadzi przez najpiekniejsze
zakatki ziemi kaszubskiej, pomiedzy jeziorami, zalesionymi
zboczami wzniesien i polami. Kaszubski Park Krajobrazowy
oferuje rowniez trasy dla rowerzystow. Przez Park przebiega
czesc trasy rowerowej Gdynia—Cztuchdw, a oprocz niej jest
wiele tras bocznych. £gcznie szlaki rowerowe majg 120 km
dtugosci. Turysci moga tez zwiedzac obszar Parku ptynac
kajakiem jednym z czterech szlakéw: Szlakiem keby, Szla-
kiem Raduni, Szlakiem Bukowiny oraz wspomnianym juz
Kotkiem Raduriskim. Natomiast turysci chcacy poszerzyé
wiedze przyrodniczg moga udac sie na spacer, korzystajac
ze Sciezek edukacyjnych.

Obszar Parku objety jest dodatkowo ochrong miedzyna-
rodowa w ramach sieci Natura 2000: obszar ptasi Lasy
Mirachowskie i obszar siedliskowy Kurze Grzedy. Znajduja
sie tu liczne pomniki przyrody i rezerwaty (Zurawie Btota,
Lubygos¢, Kurze Grzedy, Jezioro Turzycowe, Staniszew-
skie Btota, Staniszewskie Zdroje, Zamkowa Godra, Szczyt
Wiezyca, Ostrzycki Las, Lesne Oczko).
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Rezerwat przyrod

Mewia tacha

\

W plebiscycie najcenniejszych przyrodniczo obszaréw
nad Battykiem z pewnoscia jedno z pierwszych miegjsc
zajmowatby Rezerwat Mewia tacha. Zostat on utworzony
w 1991 roku w celu ochrony kolonii legowych rybitw,
ptakéw siewkowatych i blaszkodziobych. Liczne gatunki
ptakdéw zatrzymuija sie tutaj w trakcie swoich wedréwek,
wsrod nich sg migrujgce z Syberii biegusy zmienne.
Lubig tu zerowacd takze rézne gatunki mew, ostrygojady,
kormorany, tabedzie, biegus rdzawy, sieweczki rzeczne
i obrozne, kaczki lodéwki, gagot i czernica. To jedyne miej-
sce w Polsce, jakie upodobata sobie rybitwa popielata do
odbywania swoich legow. Wystepuije tu takze najwieksza
w Europie koncentracja mewy matej (najmniejszej z mew).

Warto dodag, ze jest
to jedyne miejsce,
gdzie w sposob na-
turalny zyja battyckie
foki. Mozna je spotkac
na plazy oraz na
piaszczystych tachach

przy ujsciu  Wisty.
Z portu w Swibnie
todzie i kutry rybackie wyptywaja na rejsy wycieczkowe

do ujscia Wisty. Podczas nich mozna podziwiac rezerwat
od strony morza oraz podgladac kolonie fok.

Obszar rezerwatu objety jest rowniez ochrong w ramach
sieci Natura 2000: obszar ptasi Ujscie Wisty i obszar
siedliskowy ostoja w Ujsciu Wisty.
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Rezerwat przyrod

Lubygosc to rezerwat krajobrazowy na terenie Kaszubskie-
go Parku Krajobrazowego, utworzony w 1962 roku. Obej-
muje rynnowe jezioro Lubygosc i otaczajgcy je naturalny
las tegowy i olsowy. Na zboczach przewaza buczyna, ktéra
szczegolny urok ma jesienig, gdy przebarwione liscie drzew
serwujg oczom uczte koloréw. Mitosnikow starodrzewi
przyciagna w to miejsce 200-letnie deby, buki i sosny. Na
pniach starych bukéw mozna spotkac bajeczne porosty
z rodzaju brodaczka, podlegajgce ochronie Sciste;.

Na obszarze rezerwatu stwierdzono

ponad 270 gatunkdw roslin naczy-

niowych, sposrod ktorych 5 podlega

ochronie Scistej: unoszace sie na

wodach grzybienie pdtnocne,

paprocie: paprotka zwyczajna i pod-

rzen zebrowiec, widtaki: gozdzisty,

jatowcowaty i wroniec widlasty.

Wsrdd gatunkow objetych ochrong
czesciowa znajdziemy: bluszcz po-

spolity, grazel zotty, konwalie majowa, kruszyne pospolita
i marzanke wonna.

Ciekawym ptakiem, ktéry odbywa tutaj swoje legi, jest
kaczka gniezdzaca sie w dziuplach drzew — gagot.

Na brzegu wschodniego kranca jeziora Lubygos¢ zlo-
kalizowany jest punkt widokowy, skad mozna podziwiac
piekny wodno-lesny krajobraz. Nieco powyzej, na brzegu
poétnocno-wschodnim, znajduje sie dojscie do groty Zzwi-
rowo-zlepiencowe;j.
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Rezerwat przyrod

\

Jest to rezerwat faunistyczny, utworzony w 1916 roku na ob-
szarze Kaszubskiego Parku Krajobrazowego. Powstat w celu
ochrony tokowisk wystepujacego tu niegdys najwiekszego
ptaka grzebigcego Europy — gluszca, stad tez jego nazwa.
Na obszarze Pomorza gtuszec wyginat w latach 1960-1980.

Rezerwat znajduje sie w centralnej czesci Laséw Mira-
chowskich i obejmuje srédlesne torfowisko oraz kilka
jezior dystroficznych wraz z przylegtym lasem. Niezwykle
urozmaicona rzezba terenu zostata uksztattowana przez
lodowiec. Teren jest poprzecinany przez bogata sie¢ stru-
mieni o charakterze gorskich potokow. Wigkszos¢ obszaru
stanowig lasy. Wystepuja tu cenne starodrzewia bukowe.
Jest to region tzw. Szwajcarii Kaszubskiej, bardzo ciekawy
przyrodniczo i kulturowo — z zachowanym zywym folklorem
i odrebnym jezykiem.

Obecnie rezerwat chroni najwieksze na Pojezierzu Ka-
szubskim torfowisko wysokie i trzy jeziora z przybrzezng
roslinnoscia charakterystyczng dla otwartych torfowisk.
Wystepuja tutaj rozlegte obszary boru bagiennego oraz
brzeziny bagiennej z tanami widtaka jatowcowatego.

Na obszarze rezerwatu wystepuje 6 gatunkow roslin pod-
legajacych ochronie Scistej: bagno zwyczajne, paprotka
zwyczajna, rosiczka okragtolistna, wetnianeczka darniowa,
widtak jatowcowaty i wroniec widlasty oraz porosty — bro-
daczka kepkowa i pustutka Bittera.
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Wsréd fauny rezerwatu z rzadkich ptakéw legowych
wystepuja tutaj: zuraw, samotnik (brodziec), gagot (kaczka
gniezdzaca sie w dziuplach), muchotdéwka mata i wiochatka
(sowa).

Rezerwat znajduje sie w granicach dwdéch obszaréw Natura
2000: Kurze Grzedy PLH220014 oraz Lasy Mirachowskie
PLB220008.

Gluszec
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Krajobraz pomorski wzbogacaja owiane legendami réznego
rodzaju i wielkosci gtazy narzutowe, czyli kamienie polodow-
cowe. Wiele z nich zostato objetych ochrong jako pomniki
przyrody nieozywionej. Sg to odtamy réznych skat, najczesciej
gnejséw lub granitdw, przywleczone ze Skandynawii przez
olbrzymie masy lodu nasuwajgcego sie na obszar polskich
pojezierzy. Dziato sie to w erze ostatniego zlodowacenia,
zwanego potnocnopolskim, czyli okoto 13 tysiecy lat temu.

Trudna do wyobrazenia sita lgdolodu, ktéry transportowat
olbrzymie gtazy narzutowe, wzbudza respekt przed natura.
Charakterystyczne dla tych gtazow sa rysy na powierzchni,
powstate podczas przesuwania przez lgdoldd. Ludnosé
Kaszub obecnosc¢ gtazow
wigzata najczesciej z dzia-
taniem mocy nieczystych,
gdyz trudno byto inaczej
wyjasni¢ obecnos¢ tak
ogromnych kamieni usia-
nych w réznych miejscach.
W naturze cztowieka jest
wyjasnianie réznych zjawisk,
a kiedy nie moze czegos
pojac umystem, nadaje temu
wymiar magiczny. Zatem nic
dziwnego, ze na Kaszubach
powstato wiele legend zwig-

Diabelski kamier k. Krokowej zanych z gtazami.



—//

Jeden z najwiekszych, zwany Diabelskim Kamieniem,
znajduje sie nad Jeziorem Kamiennym koto Mirachowa
w powiecie kartuskim. Jezioro i przylegty teren usiany
gtazami narzutowymi chronione sg w rezerwacie torfowisko-
wym Zurawie Btota. Obwdd Diabelskiego Kamienia wynosi
17 metréw, dtugoscé — 5, szerokosé — 4,75, a wysokosé
ponad 3 metry. Wedtug jednej z legend gtaz porzucit diabet,
gdyz nie zdazyt zbudowac groblitaczacej dwa brzegi jeziora.
Prawdopodobnie siedzi on we wnetrzu kamienia po dzi$
dzien. Innym znanym Diabelskim Kamieniem, pomnikiem
przyrody, jest gtaz w Owsnicach pod Koscierzyna. Liczy
on w obwodzie 13,2 metra, dtugos¢ wynosi 4,7 metra,
szerokos¢ — 3,6, zas wysokosc — 2,2 metra. Umieszczony
na nim krzyz miat przepedzac¢ czarownice, ktére wokaét niego
zbieraly sie w noc sSwigtojanska. Inna legenda mowi, ze obok
kamienia przejezdzat diabet na kulawej swini i powodowat,
ze ludzie umierali ze Smiechu.

Na pdtnocnych Kaszubach najbardziej znany jest porosniety
mchem kamien zwany Bozg lub Anielska Stopka, o obwo-
dzie 2,66 metréow i diugosci ponad 1 metra. Znajduje sie
on przy lesnej drodze z Domatdwka do Potchdwka (powiat
pucki). 300 metrow dalej jest kolejny, wiekszy gtaz, o ob-
wodzie 12,5 metra, dtugosci 5, szerokosci 3,5 i wysokosci
1,8 metra, nazywamy Diabelskim Kamieniem.

Olbrzymie gtazy znajduja sie rowniez m.in. w Odargowie
kofo Pucka, w lasach wejherowskich, w okolicy Krokowe;.
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Rezerwat przyrod

Szczelina Lechicke

\

Jest to kolejny rezerwat na terenie Kaszubskiego Parku
Krajobrazowego, zlokalizowany w pétnocnej czesci Lasow
Mirachowskich. Powstat w 1990 roku. Obejmuje srodlesne
polodowcowe jezioro Kocenko wraz z otaczajgcymi je
lesistymi zboczami oraz wschodnig czes¢ Jeziora Pote-
gowskiego. Nazwa ,szczelina” odnosi sie do przewezenia
w rynnowym ciggu jezior. Ochronie podlegaja lasy bukowe
tworzace zbiorowisko kwasnej (ubogiej) buczyny i zyznej
buczyny, a takze nadjeziorne tegi i olsy. Zbiorowiska powstate
na torfowych, bagnistych brzegach sa przyrodniczo bardzo
cenne oraz sprawiajg wrazenie trudno dostepnych, dzikich
uroczysk.

Na wysokosci przesmyku miedzy jeziorami Potegowskim
i Kocenko, na potudniowym obrzezu rosnie kilkadziesigt
drzew gatunkdw geograficznie obcego pochodzenia: jedlice
(daglezje) z Ameryki Pin. i jodty pospolite z potudniowej
czesci Polski. Liczne sa tu takze swierki pospolite. Dawniej
w ten sposob wzbogacano lasy w cenne pod wzgledem
gospodarczym gatunki. Obecnie takich dziatari zaniechano
ze wzgledu na ochrone naturalnej bioréznorodnosci.
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Wsrdd roslinnosci rezerwatu stwierdzono trzy gatunki podle-
gajace ochronie Scistej: widtak gozdzisty i widtak jatowcowaty
oraz wroniec widlasty tworzacy nieliczne mate kepki.

Rezerwat mozna zwiedzi¢ poruszajac sie czerwonym
szlakiem od lesniczéwki Niepoczotowice, poprzez jeziorny
przesmyk, do rezerwatu przyrody Lubygosc. Powyzej
rezerwatu szlak turystyczny prowadzi m.in. do punktu wi-
dokowego Szczelina Lechicka, z ktdrego mozna podziwiac
jeden z pieknigjszych krajobrazowych widokéw na jezioro
Kocenko i Jeziora Potegowskie.

Wroniec widlasty




Park Krajobrazowy

Dolina Stupi
\

Park Krajobrazowy Dolina Stupi to prawdziwa peretka, jeden
z najpiekniejszych parkow krajobrazowych w Polsce. Zostat
on utworzony w 1981 roku i obejmuje obszar srodkowego
i dolnego biegu rzeki Stupi i jej zlewni. Wystepuije tu krajobraz
o charakterze podgorskim z bogata szata roslinng, licznymi
strumieniami i jeziorami.

Teren Parku zostat uksztattowany w okresie topnienia
potnocnoatlantyckiego ladolodu, co przyczynito sie do
bogactwa form krajobrazu i znacznego zréznicowania
wysokosciowego terenu. Prawie 75% powierzchni Parku
zajmuja lasy, najczesciej bory sosnowe. Na torfowiskach
wysokich wyksztatcity sie niewielkie ptaty boru bagiennego.
Lasy lisciaste Parku reprezentowane sg gtownie przez
buczyny nizowe, doliny rzeczne zas porastaja grady oraz fegi
i zarosla wierzbowe. Gdzieniegdzie mozna trafi¢ na wiekowe
buczyny z klimatycznie trzeszczacymi konarami.

Wystepuja tu wszystkie typy torfowisk — wysokie, przejscio-
we i niskie. Waznym elementem krajobrazu Parku sg jeziora
o roznej wielkosci, ksztatcie i pochodzeniu. Do najcenniej-
szych przyrodniczo nalezg jeziora lobeliowe, jedne z najlepiej
zachowanych tego typu jezior w kraju. Na terenie Parku
wystepuje 10 takich akwendw. Trzy z nich objeto ochrong
jako specjalny obszar ochrony siedlisk Natura 2000 Jeziora
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Lobeliowe koto Soszycy, inne znajduja sie w specjalnym
obszarze ochrony siedlisk Natura 2000 Dolina Stupi. Cenne
przyrodniczo sg takze jeziora ramienicowe oraz niewielkie,
bezodptywowe jeziorka dystroficzne. W dolinie rzeki Stupi
licznie wystepuja starorzecza.

Na terenie Parku Krajobrazowego Dolina Stupi wystepuje po-
nad 20 gatunkow roslin objetych Scistg ochrong gatunkowa.
Gatunki reliktowe to m.in. bazyna czarna, bagno zwyczajne,
grazel drobny i lobelia jeziorna.

Ze wzgledu na réznorodnosc i bogactwo awifauny wyzna-
czono tu obszar specjalnej ochrony ptakéw Dolina  Stupi
PLB220002, chroniony w ramach ogoélnoeuropejskiej sieci
Natura 2000. Na szczegoding uwage zastuguje gniazdowanie
gagota, btotniaka zbozowego, kani rdzawej, bielika, orlika
krzykliwego, pu-
chacza, bociana
czarnego. W do-
linach rzek i nad
jeziorami spoty-
kamy zimorodki,
derkacze, zurawie,

tracze i inne cenne .
gatunki. =
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Jeziora, liczne strumienie i rzeki na terenie Parku tworzg
dogodne srodowisko zycia dla wielu gatunkéw ryb, w tym
cennych ryb wedrownych: tososi atlantyckich i troci we-
drownych, a takze objetych ochrong gatunkowag minogow
strumieniowych, rzecznych, gtowaczy biatoptetwych i innych.

Park skrywa ciekawy zabytek techniki — system hydroener-
getyczny Stupi, utworzony na przetomie XIX i XX wieku. Obej-
muje on cztery elektrownie wodne i zwigzane z nimi jeziora
zaporowe, kanaty, podziemne sztolnie, zapory i budynki.

Catosc¢ stanowi unikatowy w kraju zespot elektrowni
wodnych, dziatajgcy od blisko 100 lat. Powstat tu Szlak
Najstarszych Elektrowni Wodnych w Europie, ktory wiedzie
przez obiekty potozone na rzekach Stupi, Lupawie i Wieprzy.

Wyznaczono tu obszar specjalnej ochrony ptakéw Dolina
Stupi, chroniony w ramach ogoélinoeuropejskiej sieci Natura
2000. Na obszarze Parku znajduje sie 8 rezerwatow przyro-
dy (Gniazda Orta Bielika, Gotebia Goéra, Jezioro Mate i Duze
Sitno, Grodzisko Borzytuchom, Dolina Huczka, Mechowiska
Czaple, Zrédliskowe Torfowisko, Skotawskie kaki).
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Uzytek ekologlczny

Uzytek znajduje sie na obszarze Parku Krajobrazowego
Dolina Stupi, na dziatce lesnej w gminie Debnica Kaszub-
ska. Tutaj, w kamiennej studni, zlokalizowanej w kepie
Swierkowo-modrzewiowej, odkryto zimowisko nietoperzy.
W 2015 roku naliczono 25 nietoperzy, w tym najliczniejszy
byt nocek Natterera. Jest to najliczniejsze stanowisko
zimowania nietoperzy w Parku Krajobrazowym Dolina
Stupi. Nietoperze najczesciej zimujg w bunkrach, sztolniach,
piwnicach i jaskiniach. Studnia to mniej typowy wybodr.
Uzytek powotano w celu zapewnienia bezpieczenstwa tym
latajgcym ssakom.

Nocek Natterera jest objety Scista ochrong gatunkowa oraz
wymaga ochrony czynnej. Wobec tego gatunku obowigzuje
zakaz fotografowania, flmowania lub obserwacji, mogacych
powodowac ptoszenie lub niepokojenie. Dlatego miejsce to
nie jest atrakcja turystyczna, cho¢ warto wiedziec, ze i takie
skarby sa w wojewddztwie pomorskim.
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Nocek Natterera



w dolinie rzeki
Moszczeniczki

\

Zespot przyrodniczo-krajobrazowy
powotano w 2013 roku w celu
ochrony cennych fragmentow
tradycyjnego krajobrazu wiejskiego
z zachowanymi zespotami archi-
tektury regionalnej oraz wysokich
waloréw przyrodniczych doliny

P olet rzeki Moszczeniczki. Nazwa ,kraina
UKUIKa Szerokolistna » . . .
w krate” pochodzi od dominuja-

cego na tym obszarze w XVIII i XIX wieku budownictwa
szachulcowego (szkieletowego). Sa to otynkowane na
biato budynki z gliny, poprzecinane ciemnymi od smoty
drewnianymi belkami, utozonymi w kratownice. Do dzis$
mozna podziwiac¢ obiekty wzniesione w tym stylu, zardwno
wiejskie, jak i miejskie, a wsrdd nich domy, stodoty, kuznie,
szkoty, a takze koscioty i dwory. Za stolice ,Krainy w krate”
uwaza sie wies Swotowo, jedng z najciekawszych wsi
kaszubskich. Zachowato sie tu 70 budynkdw w konstrukciji
szachulcowej, ktdre nadal sa zamieszkate. W Swotowie
warto zwiedzi¢ Muzeum Kultury Ludowej Pomorza.

Bogactwo przyrodnicze tego obszaru kryje sie w dolinie
rzeki Moszczeniczki, gdzie wystepuje wiele rzadkich
i chronionych roslin. Wsréd najciekawszych z nich jest
subatlantycki ztocien polny. Jego jadalne liscie sg przy-
smakiem podawanym w satatkach w Grecji i Chinach.
W Polsce jest to gatunek rzadki, wystepuje tylko w pot-
nocno-zachodniej czesci kraju. Ponadto znajdziemy tu az
trzy gatunki storczykow: kukutke Fuchsa, listere jajowata
i kukutke szerokolistna.
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Rezerwat przyrod

Jest to torfowiskowy rezerwat, utworzony w 2009 roku na
terenie Zaborskiego Parku Krajobrazowego. Zostat powo-
tany m.in. w celu zachowania torfowisk soligenicznych, czyli
torfowisk tworzacych sie na zrédliskach, zasilanych wodami
podziemnymi wyptywajgcymi na powierzchnie.

Dolina rzeki Kulawy skrywa piekny i tajemniczy Swiat
przyrody, a jej historia siega czasoéw zlodowacenia. Dolina
jest bowiem rynng polodowcowa, jedng z najdtuzszych na
polskich pojezierzach.

Srodkiem doliny wartko ptynie niewielka rzeka Kulawa. Jej
meandry wraz z porosnietymi brzegami stanowig dogodne
siedlisko dla wydry oraz bobra — najlepszego architekta
wsrdd zwierzat. Mniej wiecej w potowie Doliny Kulawy, na
wysokosci jeziora Matego Gtuchego, wystepuje miejsce
zwane Doling Mnichdéw. Rosng tu pomnikowe, okazate
jatowce, ktdre o zmierzchu przypominaja sylwetki mnichdw.

W rezerwacie tym wystepujg niezwykle rzadkie i charakte-
rystyczne storczyki: obuwik pospolity i storczyk kukawka.

Dla mitosnikéw porostéw waznym przystankiem podczas
wedréwki przez doline jest stodota w Wawrzonowie, jedyny
w swoim rodzaju pomnik przyrody. Zostata ona objeta tg
forma ochrony, poniewaz jedna z jej scian porosnieta jest
rzadkim porostem (brodaczka kepkowa).

Wszystkie te atrakcje mozna zobaczy¢ poruszajac sie
wyznaczong na terenie rezerwatu sciezkg przyrodnicza
Dolina rzeki Kulawy.
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Jest to lesny rezerwat przyrody, utworzony w 2001 roku
w granicach Obszaru Chronionego Krajobrazu Pradoliny
Redy-keby. Teren ten spodoba sie szczegdlnie mitosnikom
gorskich wedrowek, ze wzgledu na silnie urozmaicong
rzezbe terenu. Potozone w rezerwacie wzgorza osiagaja
prawie 200 m n.p.m., a réznice wysokosci przekraczaja
czesto 100 m. Tuz obok rezerwatu znajduje sie najwyz-
sze w okolicy wzniesienie — Jelenia Gora o wysokosci
221 m n.p.m.

Gtéwnym celem ochrony rezerwatu jest zachowanie licz-

nych jak na ten rejon zrodlisk i zwigzanych z nimi rzadkich

gatunkéw roslin. kacznie w rezerwacie zinwentaryzowano
223 gatunki roslin, w tym
11 gatunkow rzadkich i za-
grozonych w skali regionu
oraz 9 gatunkow o charak-
terze podgorskim.

Najwiekszg atrakcjg flory-
styczng tego terenu jest
storzan bezlistny — roslina
niezwykle rzadka w Polsce,
a takze w skali Europy,
wystepujgca czesciej w ni-
skich partiach gor. Jest to
niepozorny, bezzieleniowy

‘ storczyk. Ma on rozgatezione
klacze wytwarzajgce roztogi.



Pozostate ciekawe rosliny re-
zerwatu to: papro¢ podrzen
zebrowiec, widtak wroniec,
manna gajowa i niezwykle
ozdobna naparstnica pur-
purowa.

Na terenie rezerwatu nie pro-
wadzi sie zadnej gospodarki
lesnej. Lasem rzadzi natura,
w zwigzku z czym spotkamy
tu liczne ztomy i wywroty
(martwe drewno, ktore staje
sie srodowiskiem zycia dla
wielu organizmow).

Naparstnica purpurowa

Obszar mozna zwiedzi¢, idac po wytyczonych szlakach
turystycznych: zéttym i czerwonym oraz lesnej Sciezce edu-
kacyjnej w ksztatcie 4-kilometrowej petli Wokdt Rezerwatu.
Kazdym z tych szlakdw dojdziemy do platformy widokowe;j
na Jeleniej Gorze, z ktdrej rozcigga sie przepiekny widok na

okoliczne lasy i wsie.

—//
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Park Narodowy Bory Tucholskie to jeden z najmniejszych
Parkéw w kraju, utworzony w 1996 roku. Zajmuije jedynie
niewielkg czes¢ duzego kompleksu lesnego, jakim sg Bory
Tucholskie. Bogactwo tego terenu to malownicze jeziora,
polodowcowy krajobraz, bory sosnowe, réoznorodnosc
gatunkowa roslin i zwierzat.

W logotypie Parku znajduije sie stojgcy na gatezi sosny gtu-
szec, ktory niegdys wystepowat na tych terenach. Ostatni
osobnik tego gatunku, zamieszkujacy Bory Tucholskie,
zostat odstrzelony w 1975 roku.

Park utworzony zostat w celu ochrony krajobrazu sandro-
wego oraz unikalnych ekosysteméw charakterystycznych
dla Pomorza. Sa nimi jeziora lobeliowe, a takze ramienico-
we, w ktdrych rozwijajg sie podwodne zbiorowiska roslinne
zdominowane przez ramienice, tzw. taki ramienicowe.

Prawie 80% obszaru parku zajmujg lasy, gdzie gatunkiem
dominujgcym jest sosna. Pozostatg czes¢ obszaru stanowig
torfowiska i taki, bogate w rzadkie i chronione gatunki roslin.

W obrebie Parku znajduje sie az 21 jezior, z ktérych naj-
wieksze i najgtebsze to jezioro Ostrowite. Siedem z nich
jest ze sobg potgczonych i tworzy ciag nazwany Struga
Siedmiu Jezior. Cztery jeziora: Wielkie Gacno, Mate Gacno,
Nierybno i Gtuche — to jeziora lobeliowe.
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W wodach jezior rosnie m.in. elisma wodna, jeden z naj-
cenniejszych gatunkéw wystepujacych w Parku. Roslina
ta jest ciekawa ze wzgledu na zréznicowanie osobnikow
tego samego gatunku. Tworzy ona z lisci podwodne rozety,
a niektére osobniki, rosngce ptytko, tworza dodatkowo
dtugoogonkowe licie unoszace sie na powierzchni wodly.
Ponadto niektdére osobniki wyksztatcajg kwiaty podwodne,
inne nadwodne. Elisma jest endemitem europejskim, co
oznacza, ze wystepuje wytacznie w tym rejonie Swiata.
W Polsce jej stanowiska wystepuja gtownie na Pomorzu,
z czego prawie potowa zlokalizowana jest w Borach Tuchol-
skich, w jeziorach lobeliowych. Elisma wodna objeta jest
ochrong gatunkowa oraz strefowg, co oznacza, ze ochronie
podlega caty zbiornik, w ktérym wystepuije.

Innymi gatunkami wystepujgcymi na tym terenie, charakte-
rystycznymi dla jezior o duzej przejrzystosci wod i ubogich
w substancije odzywcze, jest lobelia jeziorna oraz niezwykle
rzadko spotykany w Polsce poryblin jeziorny. Poryblin je-
ziorny to mata roslina wieloletnia, rosnaca w kepach. Jest
paprotnikiem, a wiec rozmnaza sie przez podziat ktgcza
i zarodniki. Zarodnie, wytwarzajace réznoptciowe zarodniki,
ukryte sg w rozszerzonych nasadach blaszek lisciowych.

W niektdrych jeziorach lobeliowych Parku wystepuja rosliny
0 bajecznie wygladajgcych, ptywajgcych kwiatach — grzy-
bienie pétnocne. =
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Na obszarze Parku
spotka¢ mozna row-
niez relikty glacjalne,
czyli gatunki bedace
pozostatoscig z okresu
lodowcowego. Sg to
m.in.; mszar nastro-
naczyniowe: bagno
zwyczajne, boréwka
bagienna, bazyna czarna, zimoziot potnocny, trzcinnik
prosty. W obszarach lesnych rosna dwie sasanki: sasanka
wiosenna i sasanka otwarta.

Na terenie Parku jest dosy¢ duza réznorodnosc¢ gatunkowa
mchow, porostow i grzybdw. Stwierdzono tu wystepowanie
ok. 22% wszystkich znanych gatunkdéw mchow Polski i 33%
odnotowanych w kraju gatunkow porostow.

Swiat fauny najliczniej reprezentujg owady. Podziwiac
mozna az 42 gatunki motyli dziennych. Jednym z nich
jest gingey i zagrozony w Polsce czerworiczyk nieparek.
Parkowe kwiaty zapylane sg rowniez przez 104 gatunki
dzikich pszczot, zywigcych sie ich pytkiem i nektarem (np.
lepiarke jedwabniczke). Ponadto wystepuije tu 45 gatunkdw
wazek, w tym jaskrawo ubarwiona trzepla zielona.
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Obszar Parku jest rowniez objety ochrong w ramach pro-
gramu Natura 2000 — obszary ptasie (Wielki Sandr Brdy)
i obszary siedliskowe (Sandr Brdy).

Trzepla zielona



Rezerwat przyrody

Rezerwat ten jest potozony
w Borach Tucholskich
(poza granicami Parku
Narodowego), a powotany
zostat w 1993 roku. Przed-
miotem ochrony jest tu
bdr chrobotkowy z rzadka
i unikalng florg porostow.
Jest to jedno z najlepiej zachowanych w Polsce stanowisk
Srédlagdowego boru chrobotkowego. Jego charakterystyczng
cecha jest obficie wyksztatcona warstwa porostowo-mszy-
sta w kolorze szarym, pochodzacym od licznych gatunkow
krzaczkowatych porostéw, gtownie chrobotkéw. Nazwa
~chrobotek” pochodzi od charakterystycznego dzwieku
wydobywajgcego sie spod butdw, gdy stgpa sie po ziemi
porosnietej chrobotkiem.

W rezerwacie wystepuje 70 gatunkéw porostéw, w tym oko-
to 50 gatunkéw naziemnych. Porosty to grupa organizmow,
ktéra powstaje w wyniku potgczenia dwdch odmiennych
komponentéw: grzyba z samozywnym sktadnikiem zielonym
— glonem lub sinica. Grzyby w naturalny sposéb nawigzuja
takie ,znajomosci” i w procesie ewolucji stajg sie porostami.
Porosty wystepuja tam, gdzie mato ktérym organizmmom
udatoby sie przetrwac¢ (np. na pustyni, wysoko w goérach,
w klimacie podbiegunowym). Rosng na réznych podtozach:
na drzewach, skafach, lisciach, a nawet na betonie i metalu.
Obecnie zachodzi jednak masowe wymieranie porostow,
poniewaz nie radzg sobie one z zanieczyszczeniami $ro-
dowiska.
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Najwiekszg porostowa atrakcjg rezerwatu jest ptucnica
niwalna, ktéra jest gatunkiem wysokogodrskim, arktyczno-
-alpejskim, zatem jej wystepowanie na tym obszarze jest
zaskakujgce. Na nizu srodkowoeuropejskim znanych jest
zaledwie szes¢ stanowisk tego gatunku. W Polsce znane
sa dwa stanowiska nizowe: na terenie Bordw Tucholskich
oraz Mierzei Wislanej.

Drugim ciekawym gatunkiem w rezerwacie jest chrobotek
alpejski, uwazany za gatunek borealny, rozpowszechniony
w borach pdtocnej Europy, Azji i Ameryki Potnocnej oraz
w wysokich gérach. W Polsce wystepuje w goérach w poblizu
gornej granicy laséw, w pietrze halnym, kosodrzewiny,
z reguty w miejscach widnych. Na nizu wystepuje na torfo-
wiskach wysokich, w borach bagiennych i chrobotkowych,
przewaznie w potnocnej i wschodniej czesci kraju. Wszedzie
jest gatunkiem dosc¢ rzadkim.

Ponadto, oprécz stosunkowo pospolitego chrobotka renife-
rowego czy ptucnicy islandzkiej, wystepuja tu gatunki bardzo
rzadkie w skali kraju i zagrozone, jak np.: grzybinka cielista,
oskrzelka niwalna, chroscik tasiemcowaty.

Obszar rezerwatu objety jest rowniez ochrong miedzyna-
rodowg w ramach sieci Natura 2000: obszary siedliskowe
Mtosino-Lubnia i obszary ptasie Bory Tucholskie. Stanowi
rowniez fragment Pdthocnego Obszaru Chronionego
Krajobrazu.

Fot. Panek, CC BY-SA 4.0
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Park Krajobrazowy

\

Na potudniowo-zachodnim skraju wojewddztwa pomorskie-
go, na obszarze Boréw Tucholskich, potozony jest Wdzydzki
Park Krajobrazowy. Zostat on utworzony w 1983 roku,
a celem ochrony krajobrazu jest zachowanie struktury
uzytkowania gruntow, istniejacych zadrzewien oraz wzorow
architektury i zagospodarowania charakterystycznego dla
regionu Kaszub. Lesno-pojezierny obszar Parku charaktery-
zuje sie nieprzecietnym pieknem krajobrazu. Park obejmuje
jezioro Wdzydze i kilka mniejszych jezior otoczonych borami.
W obrebie jeziora wystepuje dziesie¢ wysp stanowigcych
bogactwo przyrodnicze, krajobrazowe, jak i turystyczne
Parku. Majg one ogromne znaczenie jako siedlisko i obszar
legowy rzadkich i chronionych ptakéw wodno-bfotnych.
Prawie caty obszar potozony jest w dorzeczu Wdly.

Zespot Jezior Wdzydzkich jest jedynym zbiornikiem w Polsce
z endemiczng odmiang troci jeziornej zwanej wdzydzka,
ktora odbywa tarto w rzekach Wda i Trzebiocha. Jest
ona populacjg autochtonicznag, reliktowa forma, powstata
na skutek izolacji
geograficznej zwig-
zanej z ostatnim
zlodowaceniem.

Dominujgcymi

zespotami w sza-
cie lesnej sg bory

Swieze i chro-
botkowe, czesto
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pojawiajg sie tez mate

powierzchnie boru ba-

giennego. Rosnie row-

niez kwasna dabrowa,

spotyka sie tegi olcho-

wo-jesionowe, olsy

oraz grady. We florze

et 600 gatunion
ponad 600 gatunkow ek

roslin naczyniowych, w tym liczne objete ochrong prawna,
tj. storczyki, rosiczki, lobelie wodng, poryblin jeziorny.

Ze wzgledu na duza ilos¢ ciekdw wodnych, jest to raj dla
bobréw i wydr, ktdrych populacja wciaz sie zwigksza. Wsrdd
przedstawicieli awifauny Parku sa: zuraw, tracz dtugodzioby,
bielik, dudek, puchacz, sowa uszata, myszotow, tabedzie
(czarnodzioby, krzykliwy i niemy), rybotdw, brodziec krwa-
wodzioby.

W celu poznania niepowtarzalnej tradyciji i kultury kaszub-
skiej warto odwiedzi¢ Park Etnograficzny we Wdzydzach
Kiszewskich, Kalwarie Wielewska, Szwedzki Ostrow ze
Sladami osadnictwa z okresu neolitu (lll-Il tys. p.n.e.), a takze
przyjrze¢ sie starym mtynom, kuzniom czy kapliczkom
i krzyzom przydroznym.

Na obszarze Parku wyznaczone zostaty rowniez obszary
Natura 2000 (obszar ptasi: Bory Tucholskie i obszary siedli-
skowe: Jeziora Wdzydzkie, Mtosino-Lubnia) oraz Rezerwat
Krwawe Doty.
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Obszar Chronionego
Krajobrazu Dolin

Obszar Chronionego Krajobrazu Doliny Rzeki Ptutnicy jest
catkowicie nowym obszarem chronionym, utworzonym
w 2021 roku. Obejmuje tereny doliny rzeki Ptutnicy w gra-
nicach gmin: Puck (gmina wiejska), Puck (miasto) i Krokowa,
chronione ze wzgledu na wyrdzniajacy sie naturalny krajobraz
pradoliny i unikatowe walory przyrodnicze.

Dolina Ptutnicy to jeden z najciekawszych i najlepiej za-
chowanych pod wzgledem przyrodniczo-krajobrazowym
terendw w skali catego wojewddztwa pomorskiego. Okolice
rzeki Ptutnicy serwujg naszym oczom rozlegte widoki na
potacie tak i pot uprawnych. Zostat tutaj zachowany naturalny
tad krajobrazowy. Zachowaly sie réwniez cenne, wiekowe
aleje przydrozne. Ponadto znajdujg sie tutaj podmokte tereny
bfotne, tworzace tzw. Puckie Bfota. Sg one cenng ostoja
ptactwa wodno-btotnego.

Obszar chroniony petni rowniez funkcje korytarza ekologicz-
nego rangi subregionalnej. Korytarze ekologiczne to drogi
wedréowek i migracji gatunkow w Polsce, zapewniajgce
zwierzetom mozliwos¢ schronienia i dostep do pokarmu.
Sa to tereny lesne, zakrzaczone i podmokte z naturalng
roslinnoscig, taczace poszczegdline obszary siedliskowe.
Sa niezwykle wazne dla ochrony gatunkowej zwierzat, gdyz
umozliwiajg krzyzowanie sie osobnikow réznych populacii.
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Obszar zostat objety ochrong w celu zachowania w stanie
niezmienionym naturalnych ekosystemow dna doliny rzeki
Ptutnicy oraz zachowania ciggtosci przestrzennej i ekolo-
gicznej korytarza ekologicznego.

Czapla siwa
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Stowinski Park Narodowy
Rezerwat Mierzeja Sarbska
Rezerwat przyrody Stone taki
Zatoka Pucka
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Rezerwat przyrody Beka

Rezerwat przyrody Ptasi Raj

Park Krajobrazowy Mierzeja Wislana
Kaszubski Park Krajobrazowy
Rezerwat przyrody Mewia tacha
Rezerwat przyrody Lubygosé

Liczby na znacznikach odpowiadajg numerom stron
w ksigzce, gdzie opisany jest dany obszar.
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Gtazy narzutowe
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Rezerwat przyrody Dolina Kula
Rezerwat przyrody Paraszynsk
Park Narodowy Bory Tucholski
Rezerwat przyrody Boér chrobo
Wdzydzki Park Krajobrazowy
Obszar Chronionego Krajobraz
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